
 

Справка о Всероссийском конкурсе антибуллинговых проектов  

«Надо ПОГОВОРИТЬ!»  

 

 

1. Описание Всероссийского конкурса антибуллинговых проектов «Надо 

ПОГОВОРИТЬ!» 

Всероссийский конкурс антибуллинговых проектов «Надо ПОГОВОРИТЬ!» 

направлен на отбор лучших практик по профилактике травли (буллинга) и 

деструктивных явлений в молодёжной среде. В конкурсе могут участвовать 

молодые люди от 14 до 35 лет — в том числе школьники, студенты, 

работающая молодёжь, педагоги и педагоги-психологи, представители НКО, 

блогеры, журналисты, а также авторы творческих проектов. Конкурс 

проводится по 7 номинациям: «Гражданская инициатива», «Молодёжная 

инициатива», «Педагогическая инициатива», «Творческая инициатива», 

«Медиа-инициатива», «Школьная инициатива» и «Студенческая инициатива». 

В каждой номинации проекты оценивают в двух категориях — как 

реализованные (с конкретными результатами), так и те инициативы, которые 

только планируется реализовать.  

Антибуллинговые проекты могут охватывать самые разные направления: это 

и инициативы по правовому просвещению, раскрывающие механизмы защиты 

от травли (буллинга) и разъясняющие правовые последствия травли 

(буллинга), волонтёрские проекты, проекты адресной помощи людям, 

столкнувшимся с травлей, — включая психологическую поддержку. При этом 

многие социальные проекты в той или иной степени обладают 

антибуллинговым потенциалом: они укрепляют культуру взаимоуважения, 

снижают уровень агрессии в обществе, развивают эмпатию и навыки 

ненасильственного разрешения конфликтов, а значит, по сути, работают на 

профилактику травли (буллинга) — даже если не заявляют эту задачу как 

основную. 

На конкурс «Надо ПОГОВОРИТЬ!» можно подавать проекты самых разных 

направлений — главное, чтобы они способствовали профилактике травли 

(буллинга) и деструктивных явлений в молодёжной среде либо содержали 

элементы, помогающие противостоять травле (буллингу) и создавать 

безопасную и доброжелательную атмосферу в обществе. 

Финал конкурса состоится в Москве в рамках III Всероссийского 

антибуллингового форума «Надо поговорить!», который пройдёт 5 и 6 ноября 

2026 года.  



2. Общие положения: 

Организаторы: 

Общественный совет по взаимодействию с гражданским обществом при 

Уполномоченном по правам человека в Российской Федерации, Фонд 

поддержки образовательных и воспитательных инициатив «Народный 

проект» и Лаборатория «Надо поговорить!». Проект реализуется при 

поддержке гранта Общероссийского общественно-государственного 

движения детей и молодежи «Движение первых».  

Дата проведения конкурса: 

9 сентября 2026 года – 15 октября 2026 года. 

Цель конкурса: 

Конкурс направлен на выявление и поддержку практических инициатив, 

обмен эффективными решениями и развитие сообщества специалистов, 

организаций и молодых людей, работающих над созданием безопасной и 

благоприятной среды для детей и молодежи. 

3. Категории проектов: 

Во всех номинациях принимаются проекты в двух категориях: 

«Реализованный проект» — инициатива уже запущена или завершена, есть 

результаты и подтверждающие материалы о проведённых мероприятиях. 

«Новая инициатива» — проект на стадии разработки: есть концепция, 

механика и план реализации, но запуска ещё не было либо инициатива 

находится на начальном этапе. 

4.Номинации и целевые группы участников Конкурса: 

1. «Гражданская инициатива» — для представителей НКО (в т. ч. 

социально ориентированных НКО), общественных объединений и 

общественных деятелей. 

2.  «Молодёжная инициатива» — для молодых людей в возрасте от 18 до 

35 лет, не являющихся студентами или педагогическими работниками 

(работающая молодёжь, молодые специалисты). 

3. «Педагогическая инициатива» — для педагогических работников, 

педагогов-психологов и (или) образовательных организаций. 

4.  «Творческая инициатива» — для авторов и участников творческих 

проектов, в которых работа с проблемой травли (буллинга) ведётся 

средствами искусства и культуры: спектакли, музыкальные композиции, 

клипы, перформансы, стрит-арт, литературные работы и другие 

креативные форматы.  



5. «Медиа-инициатива» — для блогеров, журналистов, авторов 

медиаконтента (включая социальную рекламу, подкасты, видеоролики, 

блоги, публикации), освещающих тему травли (буллинга) и 

формирующих антибуллинговую повестку в медиапространстве.  

6. «Школьная инициатива» — для обучающихся образовательных 

учреждений в возрасте до 18 лет (школьников). 

7. «Студенческая инициатива» — для студентов профессиональных 

образовательных организаций, колледжей и Вузов. 

5. Чтобы зарегистрироваться и отправить заявку на конкурс «Надо 

ПОГОВОРИТЬ!» нужно: 

Перейти по ссылке https://forms.yandex.ru/u/6a5f5219e010dbcad0611b69/ 

 и последовательно заполнить все поля анкеты. 

Подробнее о конкурсе: https://nadopogovorit.ru/konkurs#nominathion . 

 

Приложение №1 – Положение о конкурсе «Надо поговорить!». 

Приложение №2 – Справка об антибуллинговых уроках. 

Приложение №3 – Справка о III Всероссийском антибуллинговом форуме 

«Надо поговорить!».  

Приложение №4 –  Пресс-релиз о конкурсе «Надо поговорить!». 
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